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So dsthetisch wie méglich

Eine Totalprothese
verschwindet - fast

Der Grofiteil der Totalprothesen ist hiufig leicht zu erkennen, Zahnform,
Zahnfarbe und die Stellung der Z&hne unterliegen neben den funktionellen
Aspekten auch dem dsthetischen Empfinden der Patienten. So ist hdufig der
Wunsch nach , weifien Zihnen" die treibende Kraft bei dem Vorhaben, die
alte Prothese erneuern zu lassen. Doch was viele Patienten nicht wissen:
Weifiere Zihne reichen allein nicht aus, um die Gesamtdsthetik zu verbes-
sern. Das Zahnfleisch bzw. die Imitation in Kunststoff spielt dabei eine ent-

scheidende Rolle.

ie Natur bildet mit ihren viel-

faltigen, anatomischen und

auch funktionellen Herausfor-
derungen die Grundlage bei der Her-
stellung von dsthetisch wirkendem
Zahnersatz jeglicher Art, Doch wes-
halb sind so viele Totalprothesen
sofort als solche erkennbar? Flr den
Laien oft ein unterschwelliges Emp-
finden, da er sich meist nicht prazise
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erkldren kann, wodurch sich gut und
schlecht kopierte Zahne unterschei-
den, Dabei sind es doch immer die-
selben Parameter, die eine Prothese
schnell als unecht entlarven, Zahn-
form, Zahnfarbe und die Stellung der
Zdahne mUssen als dsthetisch emp-
funden werden, Dabei reichen weifie-
re Zahne, wie von vielen Patienten
gewiinscht, allein nicht aus, um die



Gesamtidsthetik zu verbessern. Der

L0582 Kunststoff oder besser Prothe-

senbasis-Kunststoff, wird viel zu sehr

vernachlissigt, Sicherlich gibt es vie-

le Argumente, die gegen ein aufwen-

diges Einfarben des Kunststoffs spre-

chen, zum Beispiel:

B Zahnfleisch ist beim Lachen kaum bis
gar nicht sichtbar

B erhthte Herstellungszeit

B mehr Materialaufwand

8 hdhere Gesamtkosten

#eventuell Schulung zu Zahnfleisch-
strukturen in Form und Farbe erfor-
derlich

Aber was, wenn ein Fall vorliegt, in
dem das Zahnfleisch deutlich gezeigt
wird? Konnen wir es uns dann erlauben
zu sagen: Es gibt nur eine Kunststoff-
farbe?

Ich meine, dass die Mehrarbeit, um ei-
ne mehrfarbige Zahnfleischgestaltung
zu erhalten, sehr wohl bezahit werden
muss. Und dieser Mehrwert muss dem
Patienten vermittelt werden. Die Chan-
ce auf eine (fast) unsichtbare Prothese
durch die farbliche Gestaltung der
Gingiva steigert das Selbstwertgefihl
enorm, schlieBiich mdchte der an-
spruchsvolle Patient kein Plastikla-
cheln®™ versprithen.,
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In diesem Artikel zeige ich die Wand-
lung von einer sehr einfachen Prothe
senbasis zu einer individualisierten
Prothesenbasis in Form und Farbe, Die
verwendete Aufstellmethodik nach TiF
kann zum Beispiel in ,Symbiosis -
Tipps und Tricks fir den ambitionier-
ten Zahntechniker® in Kapitel 8 nach-
gelesen werden.

Der erste Eindruck

Die Patientin wolite lediglich neue Zah-
ne, um ihr Aussehen zu verschonern,

A Abb. 1 International auch
als Gummy Smile bezeich-
net, weill zu viel Zahnfleisch
(hier aus Kunststoff!)
gezeigt wird

W Abb. 2 Mit Wangenhalter
fotografiert, zeigt sich das
ganze Ausmag der lieblos
gestalteten Prothese
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Der Istzustand zeigt (Abb. 1), dass das
Langenverhaltnis der Inzisiven zuein-
ander unharmonisch ist, Die lateralen
Inzisiven wirken ldnger als die zentra-
len Inzisiven. Letztere wirken demnach
zu quadratisch, Zahn 13 weist eine zu
lange Spitze auf, Vergleicht man den
Abstand der Schneidekanten zur 1a-
cheinden Unterlippe, so erscheint die
Lachlinie etwas zu schwach. Zusatzlich
ist der Verlauf der Kauebene in Bezug
zur Camperschen Ebene nicht korrekt.
Die Seitenzahne hingen" nach vent-
ral versetzt und zeigen so zusdtzlich
mehr von der Prothesenbasis, Zahn 15
weist eine nicht definierbare Delle im
Zahnhalsbereich auf. Der Verlauf der
sogenannten Zanfleischgirlande sieht
zu symmetrisch und gleichmifiig aus.,
Der Zenit der interdental liegenden
kiinstlichen Papillen halbiert die kon-
fektionlerten Kunststoffzahne und ver-
starkt den unnatirlichen Eindruck.
Und ja, auch die Farbe der Prothesen-
basis sieht nicht wirklich vital oder von
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A Abb, 3 und 4 Die Ubergiinge von
den Zahnhilsen xur Kunststoffgingiva
sind viel zu gleichmdBig. Auerdem
wLeidet” die Gestaltung an Riesen-
papillen, die so in der Natur nicht zu
finden sind (siehe distal an 13, 23 und
44, mesial an 34).

<« Abb. 5 Der Anschluss an den
Keramikzahn 43 wurde kiinstlerisch mit
rosa-transparentem Kunststoff
«geschlossen®, doch Papillen wachsen
nicht bis zur Okklusionsfliche

der Natur inspiriert und gut kopiert
aus. So verlagert sich das dsthetische
Problem ebenso auf die vorhandene,
lieblos gestaltete Prothesenbasis,
Das Close-up (Abb. 2 bis 4) mit Wan-
genhalter offenbart die ganze Wahr-
heit, Die lieblose Gestaltung der Pro-
thesenbasis einschlieBlich der verwen-
deten Zghne l3sst jedes Gespiir und
anatomische Grundwissen vermissen,
Form und Farbe entsprechen nicht an-
ndhernd der Anatomie. Die Oberflache
weist keinerlei Struktur auf. Anato-
misch geformte Alveolenhigel, Lippen-
und Wangenbandchen, eine eventuel-
le Stippelung der Gingiva, unregelma-
Biger Zahnfleischverlauf, eine farbliche
Unterscheidung am mukogingivalen
Grenzsaum - alles nicht zu finden,,
Leider wird der Ubergang der Freiend-
sdttel der unteren Prothese vom Kunst:
stoffzahn zum Keramik-Nachbarzahn
ebenso vernachlissigt (Abb. 5). Rosa
Kunststoff, fast bis zur Hckerspitze
<hochgezogen®, das muss nicht sein,



Der komplette Plan

Nach erfolgter Modellherstellung, Bis-
srelationsbestimmung, Modellanalyse
et cetera wurde klar, dass die unteren
Seitenzdhne der Geschiebeprothese
ebenso erneuert werden mussen.
Doch bevor der Austausch begann,
wurde die obere Wachsaufstellung an-
probiert (Abb. 6 bis 8). Deutlich zu se-
hen ist der okklusale Abstand der Sei-
tenzdhne wegen der neu festgelegten
Kauebene, Sobald die obere Prothese
jedoch fertiggestellt sein wilrde, kénn-
ten innerhalb eines Arbeitstages die
unteren Seitenzahne ausgetauscht
werden, So konnte die Patientin ihre
obere und untere Prothese als , funkti-
onierenden Interimsersatz” noch Lin-
gere Zeit nutzen. Die Wachsanprobe
oder besser Asthetikanprobe (hirt sich
fur den Patienten angenehmer an!)
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zeigt grofie Unterschiede zur alten Ver-
sorgung: Lippen- und Wangenbind-
chen, Alveclenhiigel und ein leicht
unsymmetrischer Zahnfleischverlauf
verstdrken die Illusion von Natirlich-
keit. Das Modellierwachs ist bewusst
opak, um Strukturen besser erkennen
zu kbnnen (Candulor Aufsteliwachs,
Farbe 34). Interessanter Effekt: Die
Wachsfarbe passt besser als die Kunst-
stofffarbe der alten Prothese.

Das Liacheln der Patientin (Abb. g)
zeigt durch die verdnderte Zahnstel-
lung einen harmonischeren Verlauf,
Selbst das sichtbare, opake Zahn-
fleisch aus Wachs sieht asthetischer
aus als vorher, Die linke Wangenseite
weist einen deutlich stiarkeren
Schwung nach kranial auf als die rech-
te Seite. Aber so ist das nun mal, kein
Mensch ist symmetrisch und das La-
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A<4Abb.6bisB

Die Wachsanprobe verrit,
wohin die Reise geht. Es soll
ein méglichst natlrlicher
Eindruck entstehen, Die
Zahnfarbe (Vita A1) ent-
spricht den Vorstellungen
der Patientin. Interessanter
Fakt: Die Okklusionsebene
entspricht der Camperschen
Ebene. Fiir eine gute
Funktion und Abstiitzung
milssen die unteren Seiten-
zihne der Kombiprothese
noch ausgetauscht werden,
Das erfolgte nach der
Fertigstellung der oberen
Prothese innerhalb eines
Tages. Die Paplilengestal-
tung Ist nun naturkonform.
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A Abb.9

Durch das Angleichen der
Okklusionsebene stimmt

nun auch die Lachlinie, Die
Schneidekanten und Hocker-
spitzen verlaufen nun harmo-

nisch mit der geschwungenen

Unterlippe.

P Abb. 10 und 11
Ungewdhnliche Farbmuster:
Aus dem Keramiksortiment
von Geller Creation stammen
diese Farbpliittchen. Obwohl
ich mit dem Komposit anax-
gum arbeitete, brauchte ich
ein Farbbeispiel, nach dem
ich mich richten konnte, ohne
individuelle Muster anferti-
gen zu miissen, Und diese
Farbmuster passten einfach
am besten.
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chen in den meisten Fallen auch nicht,
Und weil wir als Mensch insgesamt
nicht so ,perfekt gerade* sind, solite
unser Zahnersatz es auch nicht sein,
Zahn 12 weist eine minimale mesiale
Drehung auf, Zahn 22 die leichte Ten-
denz einer distalen Drehung. Eine
sachte Verschachtelung... kaum sicht-
bar, aber dennoch durchbricht sie die
Symmetrie und wirkt dadurch natlrli-
cher.

Farbauswahl der Gingiva

Es gibt viele Mdglichkeiten, Zahn-
fleischanteile farblich zu gestalten: mit
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speziellen FlieBkunststoffen, lichthar-
tenden Kompositen, intern und/oder
extern aufgetragenen Malfarben, Wohl
dem, der von jedem Kunststoff ein
Farbmuster hat, ich gebe zu: Indiesem
Fall hatte ich nicht die richtigen Farb-
muster, Aber dafir hatte ich die Farb-
muster aus dem Keramiksortiment der
Geller Creation, Zi-F (Abb, 10 und 11)!
Flr eine visuelle Bestimmung der Far-
be reichte mir das aus, denn ich
brauchte diesen wahrgenommenen
Farbeindruck, per Bild festgehalten,
nur zu kopieren.

Die farbliche Gestaltung mit Malfarben
und Kompositen ist denkbar einfach,



denn ich habe zu jedem Zeitpunkt die
Kontrolle Uber Form und Farbe, So ist
die Kombination von beidem der
Schliissel zum Erfolg.

Das Resultat

Ich finde, die Mehrarbeit hat sich ge
lohnt, Sowohl die obere, neue Prothe-
se, als auch die untere, neu gestaitete,
alte Geschiebeprothese verschwinden
fast im Mund der Patientin. Die Ober-
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fldche der Prothesenbasis kiinnte bei
kritischer Betrachtung vielleicht eine
starkere Stippelung aufweisen, doch
wenn sich die Lippen Uber die Basis
und die Zihne legen, wird dies keiner
vermissen, Lippen- und Wangenbénd-
chen wurden imitiert, verschieden hel-
le und dunkle Zonen wurden zu kopie-
ren versucht, unregelmasiger Zahn-
fleischverlauf, leichte Verschachtelung
et cetera. All diese  kleinen™ Dinge
steigern die Wirkung, als handelte es
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A Abb. 32 und 13

Die fertigen Prothesen im
Detall: Die Riesenpapilllen
konnten vermieden werden,
Zuslitzlich versuchte Ich, die
Zahnfleischfarbe so gut wie
miglich zu imitieren. Die
Kombination von Malfarbe
und Kompositmassen stei-
gern die Asthetik.

www.zahntechnikzentrum.info - Gero-Prothetik - Il - 4/2016 25



Fachwissen Eine Totalprothese verschwindet  fast

A Abb. 14 Selbst mit Wangenhalter fotografiert scheinen die Prothesen fast zu verschwinden ...

A Abb. 15 Das Licheln wirkt deutlich harmonischer, Die Farbe des Prothesenkunststoffs wirkt nun natirlich und
unauffillig. Der Mehraufwand hat sich gelohnt!
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sich um eine anatomische Kopie der
Natur, Flr die Patientin war es ein vol-
ler Erfolg, ihre Wiinsche konnten erfllit
werden, Mit der Fertigstellung der Pro-
thesen steigerte sich ihr Selbstwertge-
fihl, sodass sie nun wieder befreit la-
chen kann (Abb. 12 bis 15).

Fazit

Das Individualisieren von Prothesen
wird immer Diskussionen auslésen, da
hdufig der Aufwand nicht genug ho-
noriert wird, oder es wird ein weiteres
Gegenargument geliefert: Man sieht es
doch sowieso nicht,

Ich denke da anders: Diese individuell
gestalteten Prothesen sind Unikate,
Spezialanfertigungen filr unsere Pati-
enten, Die Patienten haben ein Gesplir
fiir die Asthetik von aufwendig herge-
stellten dentalen Werkstlcken. Gon-
nen wir uns doch den Luxus, die soge-
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nannte Rot-Weifi-Asthetik der festsit-
zenden Restaurationen auch fur die
Totalprothesen zu etablieren. Und
lassen wir doch einfach den Patienten
entscheiden, ob ersich diesen ,Luxus®
leisten michte, Zeigen Sie ihm die Vor-
teile auf, und er wird es Ihnen danken
(Abb, 16). 1
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A Abb. 16 Solche Gegen-
Gberstellungen mit Vorher-
nachher-Situation sind flr
elne Patientenaufkifrung
sehr wichtig. Lassen wir
doch einfach den Patienten
entscheiden, ob er sich die-
sen  Luxus” leisten mchte,

ZTM Thomas Weiler,
Bocholt

Kieinsman & Partner
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